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 ۆگرامًكًپر ەسًرل یاریيزان 1.

 زاوکۆی ًٌڵًبجً
 دامەزراوەى خوێىذوي باڵا  

ثة زوةزدةى جةضتةيي و شاٌطتة وةزششيةكاُكؤليَجى   
 كۆلێج

 بەش ثةوةزدةى وةزشط

(كضاُ) جمٍاضيك   
(پسپۆرى)بوارى خوێىذن   

 بازوًی یًکًو
  بازوەی خوێىذن

 ویً
تایبەتمەوذێتي/ پرۆگرامەكاوي خوێىذن   

Full time 
 شێوازى خوێىذن

 

 :ەكًوان ەربارەىد یارىزان .٢

UOH401305  واوًکۆدی  واوی واوً (كضاُ) جووٍاضتيك 

 ECTS 6 زمان كوزدي

 
https://tqa.uoh.edu.iq/uoh/profile/das
hne.karim@uoh.edu.iq/home  

(تیۆری)واوًبێژ  نێ انور كریمش ده  ماڵپًڕ  

https://scholar.google.com/citati

ons?user=CfsmpIEAAAAJ&hl

=en  

 گۆگڵ سکۆلار

https://moodle.uoh.edu.iq/
course/view.php?id=539 
 

 نیىکی واوً نً مودڵ

 ژمارە موبایم 07701585663 
 

dashne.karim@uoh.edu.iq 
 ئیمًیم

  
https://tqa.uoh.edu.iq/uoh/profile/das
hne.karim@uoh.edu.iq/home 

 ماڵپًڕ
 نێ انور كریمش ده 

 بيَسيظاُ جلاه زشيد

پراکتیک، )واوًبێژ 

(سیمیىار، تاقیگً  

https://scholar.google.com/citati

ons?user=CfsmpIEAAAAJ&hl

=en 

 گۆگڵ سکۆلار

https://moodle.uoh.edu.iq/
course/view.php?id=539 
 

 نیىکی واوً نً مودڵ

 07701585663 

07707793901 
 ژمارە موبایم

dashne.karim@uoh.edu.iq 

berivan.rashid@uoh.edu.iq 

 
 ئیمًیم

3
th

 ساڵی خوێىذن 2 وەرز  

FD ًدۆخی واو 
تويَسى و ) تاقيكسدٌةوةى 

(ثساكتيكى  
جۆری ًٌڵسًوگاوذن

2
 

MD 
جۆری 

(سًپێىراو)خوێىذن
4
 

SD واوەڕۆک
3
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 (ئًگًر پێویست بوو)پێشمًرجًکان  3.

 ەیًكيچ وان ەب ەیوەستًپ ەتًكًباب ەڕۆكيواو ليَّاتوويى جةضتةيي

ەوە؟تر  

ثيَكّاتةكاٌيةوة تواٌايةكى جةضتتةيى باشى ِةبيَت لة زويى ِةووو 
 .................................(ِيَص، ٌةزوي ، شةٌطى ، )باتايبةتي 

 ەوب ەیوەستهپ ەك یه؟چ ەزاییاوًشار ەوئ

ەیًوەوان  



Decipline: 6.00

162 64 98

ژمارەی هەفتەکان
1st  

Week

2nd  

Week

3rd  

Week

4th  

Week

5th  

Week

6th  

Week

7th  

Week

8th  

Week

9th  

Week

10th  

Week

11th  

Week

12th  

Week

13th  

Week
Total

تیۆری 4 4 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 13.00

پراکتیکی 0 0 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 41

تاقیگە/فێرکاری   0

گەشت/سەردان    10 10

پرۆژە  0

Curriculum  

(articles+media+net)
 11 11

Curriculum ( Books )  0

Homework  10 10 20

Quizzes  2 2 2 2 2 10

Assignments 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Reports  12 12

Presentation  12 12

Midterm Exam           

( Thr. + Pr.)
 0

Final Exam                  

( Thr. + Pr.)
         20

ECTS:

Total Contact Hours: Total Self Study Hours:Workload

14th and 15th 

Week (Final 

ناوی وانەکە

C
o

n
ta

c
t H

o
u

r
s 

S
e
lf S

tu
d

y

20

 

 

 



 

بوو ێویستپ ەگًرئ) ەرجًكانو ( - 5 

یۆرىت ۆب ثيٍَووس، تياٌووسبةكاز ِيٍَاٌى داتا شوَ ، وايت بؤزد، واجيك، ئاوادةبووُ لة كلاس،    

تواٌاى )  اٌةكةوجن و بةزطى وةزششي كة طونجاو بيَت بؤ  ،وٍاضتيكوئاوادةبووُ لة ِؤلًى ج
 .......، بةكاز ٌةِيٍَاٌى ئيكططوازات، ضةعات تايبةت  ، ثيَلآوى وةزششى (كصاٌى ِةبيَت

ۆژەپر/ یگًتاق/ كردارى ۆب  

 

یاریكراوەكاند ەتواوست یاكردوًوەىج -6  

 .خويٍَدكاز فيَسبكسيَت بة شيَوةيةكى زِاضت و دزووضت جوولَة شةويٍيةكاُ ئةنجاوبدات
خويٍَدكاز فيَسبكسيَت بة شيَوةيةكى زِاضت و دزووضت جوولَةكاُ لةضةز ئاويَسةكاُ 

 .ئةنجاوبدات
وك  واٌة بيَريَك تواٌاى فيَسكسدٌى ئةً جولآٌةى ِةبيَت خويٍَدكاز دواى خويٍَدٌى ئةً بابةتة 

 .فيَسخواشبؤ 
 
 

  ستوونى/ ەیىتوانستى كارام

 لة ضؤٌيةتى ئةنجاوداٌى جوولَة جووٍاضتيكيةكاٌدا،خويٍَدكاز بةزةوثيَض دةباُ  ىئاضت
وشيَواشى يازوةتيداٌياُ ، شؤز جاز ئةً  ضؤٌيةتى ِةلَطوكةوت كسدُ لةطةهَ فيَسخواشى ٌويَدا
بةزةو ثيَض دةبات  و تواٌاى خويٍَدكاز جوولآٌة فيَسى وٍدالآٌى باخضةكاٌى ضاواياُ دةكسيَت

   .لة ضؤٌيةت يازوةتى داٌى وٍدالآٌو فيَسكسدٌياُ

  ۆیىئاس/ یاریخراود توانستى

 

 

 

 

 (یاریكراوەكاند ەتواوست یاكردوًوەىج) ەب ەیوەستپ ەكًوان ەتًكاويباب7-

 خويٍَدكاز بةشيَوةيةكى طصتى ئاشٍا بكسيَت بة وةزششى جووٍاضتيك -

 اُ كة تايبةتَ بة كضاُئاشٍا بكسيَت بة ِةووو ئاويَسة جووٍاضتيكيةكخويٍَدكاز  -

 دزوضتكسدٌى ِةضتى وتىاٌة بة خؤبووُ لاى خويٍَدكاز -

 دزوضتكسدٌي زؤحى يازوةتيداُ و ِاوكازى لة ٌيَواُ خويٍَدكازةكاٌدا -

 بة شيَوةيةكى دزوضتدزوضتكسدٌى ئازةشوو بؤ كيَبِركيَكسدُ  -

 

 ەکًوان ییًكاویگشت ەئاماوج

 ئاماوجً تایبًتیًکاوی واوًکً بىوسً بً ڕەچاوکردوی ًٌڕەمی بهووو ●

 جوولَةكاٌى ثيَصوتس  بيرِيٍَاٌةوةى  ●

 تيَطةيصتن لة ووزدةكازى جوولَةكاُ  ●

 ەکًوان یبًتیًكاویتا ەئاماوج



 

 بة شيَوةيةكى زِاضت و دزوضتجيَبةجيَكسدٌى جوولَةكاُ  ●

تواٌاى بةط بةط كسدٌى كازاوةيية شيكسدٌةوةى جوولَةكاُ بةشيَوةيةكى ووزد  ●
 ٌويَيةكة

ى ئةوة ِةلآٌةى لة كاتي ئةنجاوداٌى جوولَةكةدا بةدى دةكسيَت، خويٍَدكاز ِةذوازكسدُ ●
   .اكاتةوةِةزكاتيَك شاٌى ِةلَةكةى كاوية دووبازةى ُ

دزوضتكسدُ خويٍَدكاز تواٌاى دزوضت كسدٌى شنجيرة جوولَيةكى ِةبيَت بة واتاى  ●
 .تواٌاى بةضتٍةوةى جوولَةكاٌى ِةبيَت بة يةكةوة

 

 

 

 ەکًوان واوەڕۆکی 8-

(بابًتی خوێىذن)ڕێبازی خوێىذن تێبیىی یۆرییًكانت ێرەكاتژو ەىژمار   

کاتژمێر 4  

تؤوازكسدُ، ٌاضاٌدٌى واٌةكة لةطةهَ 
ثلاٌى خويٍَدُ ،  ثيَصةكةيةك 

 لةضةز واٌةكة
 ٌاضاٌدٌي جمٍاضتيك بةشيَوةيةكى طصتى

 ثيَصكةووتني ويَرووى جمٍاضتيك  و
 ٌاضاٌدٌي جمٍاضتيكى ِوٌةزى 

 طسٌطي جمٍاضتيك
 

  :ٌەفتەى یەكەم

کاتژمێر 4  

 (الحركات الأرضية) جوولَة شةويٍييةكاُ   
 تايبةتمةٌدييةكاٌي جوولَة شةويٍييةكاُ

جوولَة (  تكٍيك)تايبةتمةٌديية ِوٌةزييةكاٌى 
 شةويٍييةكاُ

 طسٌطي فيَسبووٌي جوولَة شةويٍييةكاُ
 

 :دووەم ٌەفتەى

 :ٌەفتەی سێیەم    

 :ٌەفتەی چوارەم    

 :ٌەفتەی پێىجەم    

 :ٌەفتەی شەشەم    

 :ٌەفتەی حەوتەم    

 :ٌەفتەی ٌەشتەم    

 :ٌەفتەی وۆیەم    



 

 :ٌەفتەی دەیەم    

 :ٌەفتەی یاوسەیەم    

 :ٌەفتەی دواوسەیەم    

 ٌەفتەی سیاوسەیەم    

 

 (ئًگًر ًٌبوو)واوً پراکتیکیًکان 

(بابًتی خوێىذن)ڕێبازی خوێىذن تێبیىی پڕاکتیکیًکان ێرەكاتژو ەىژمار   

  :ٌەفتەى یەكەم  

 :ٌەفتەى دووەم  

کاتژمێر 4   

بصاط الحركات )زاِخةزي جوولَة شةويٍييةكاُ  
 (الأرضية

 تايبةتمةٌديية ياضاييةكاُ
 زةضتة يازيدةدةزةكاٌي جوولَة شةويٍيية كاُةك

داٌي كؤوةلَيَك  زِاِيٍَاٌي جةضتةييى  ئةنجاً 
ئةنجاً داٌي كؤوةلَيَك زِاِيٍَاٌي ٌةزويي ، طصتي

 (زوٌةالم)
ئاوادةكسدٌي جةضتةى خويٍَدكاز بؤ ئةنجاً داٌي 

 جوولَة جمٍاضتيكييةكاُ

 :ٌەفتەی سێیەم

کاتژمێر 4    

 كازاوةييةكاٌي جوولَة شةويٍييةكاُ  
 (حركة الميسان )جوولَةى ِاوضةٌط 

 لايةٌة ِوٌةزييةكاٌي
 ِةٌطاوة فيَسكازييةكاُ

 ِةلَةباوةكاٌى جوولَةى ِاوضةٌط
 شيَواشى يازوةتيداٌى جوولَةى ِاوضةٌط

ئةنجاوداي ئةً جوولَةية لة لايةُ ِةووو 
خويٍَدكازاٌةوة و زاضتكسدٌةوةى ِةلَةكاُ لة 

 زِيِطةى واوؤضتاوة

 :ٌەفتەی چوارەم

کاتژمێر 4     

 ( الدحرجة الأمامية) ضةزوةقولاتي ثيَصةوة  
 لايةٌة ِوٌةزييةكاٌي ضةزوةقولاتي ثيَصةوة

 ِةٌطاوة فيَسكازييةكاٌي ضةزوةقولاتي ثيَصةوة
 ِةلَةباوةكاٌى ضةزوةقولاتي ثيَصةوة

 شيَواشى يازوةتيداٌى ضةزوةقةلاتي ثيَصةوة
 

 :ٌەفتەی پێىجەم

کاتژمێر 4      

 (الدحسجة الخمفية)ثصتةوة ضةزوةقولاتي  
 لايةٌة ِوٌةزييةكاٌي ضةزوةقولاتي ثصتةوة

 ِةٌطاوة فيَسكازييةكاٌي ضةزوةقولاتي ثصتةوة
 ِةلَةباوةكاٌى ضةزوةقولاتي ثصتةوة

 شيَواشى يازوةتيداٌي ضةزوةقولاتي ثصتةوة
بةكازِيٍَاٌي ئاوساشة يازوةتيدةزةكاُ بؤ ئةوةى 

 اتخويٍَدكاز بتواٌٍيَت بةبيَ تسس ئةنجاوي بد

 :ٌەفتەی شەشەم



 

ئةنجاوداي ئةً جوولَةية لة لايةُ ِةووو 
خويٍَدكازاٌةوة و زاضتكسدٌةوةى ِةلَةكاُ لة 

 زِيِطةى واوؤضتاوة
 

کاتژمێر 4     

الوقوف عمى ) وةضتاُ لةضةز ِةزدوو دةضت  
 (اليديَ

لايةٌة ِوٌةزييةكاٌي وةضتاُ لةضةز ِةزدوو 
 دةضت

لةضةز ِةزدوو ِةٌطاوة فيَسكازييةكاٌى وةضتاُ 
 دةضت

 ِةلَةباوةكاٌى وةضتاُ لةضةز ِةزدوو دةضت
شيَواشي يازوةتيداُ بؤ ئةنجاً داٌي وةضتاُ 

 لةضةز ِةزدوو دةضت
ضةزةتا لةبةز دذوازى جوولَةكة ثيَويطتة 

خويٍَدكاز لة بةزاوبةز ديوازيَك جوولةكة 
 ئةنجاً بدات 

بةكازِيٍَاٌي ئاوساشة يازوةتيدةزةكاُ بؤ ئةوةى 
 دكاز بتواٌٍيَت بةبيَ تسس ئةنجاوي بداتخويََ

 

 :ٌەفتەی حەوتەم

کاتژمێر 4     

ضؤٌيةتي دابةشيٍةوة لة كازاوةيي وةضتاُ  
 لةضةز ِةزدوو دةضت

بةكازِيٍَاٌي ئاوساشة يازوةتيدةزةكاُ بؤ ئةوةى 
 خويٍَدكاز بتواٌٍيَت بةبيَ تسس ئةنجاوي بدات

ِسدوو شيَواشى يازوةتيداُ بؤ دابةشيٍةوة لةضةز 
 دةضت

ئةنجاوداي ئةً جوولَةية لة لايةُ ِةووو 
خويٍَدكازاٌةوة و زاضتكسدٌةوةى ِةلَةكاُ لة 

 زِيِطةى واوؤضتاوة
 

 :ٌەفتەی ٌەشتەم

کاتژمێر 4     

 (كازتوين) جوولَةى تةٌيصتةخوه  
 لايةٌة ِوٌةزييةكاٌي كازتوين

 ِةٌطاوة فيَسكازييةكاٌى كازتوين
 ِةلَةباوةكاٌى كازتوين

 شيَواشي يازوةتيداُ بؤ ئةنجاً داٌي كازتوين

 :ٌەفتەی وۆیەم

کاتژمێر 4     

بةكازِيٍَاٌي ئاوساشة يازوةتيدةزةكاُ بؤ ئةوةى  
 خويٍَدكاز بتواٌٍيَت بةبيَ تسس ئةنجاوي بدات

ئةنجاوداي ئةً جوولَةية لة لايةُ ِةووو 
خويٍَدكازاٌةوة و زاضتكسدٌةوةى ِةلَةكاُ لة 

 زِيِطةى واوؤضتاوة
زاِيٍَاُ و دووبازة كسدٌةوةى كازاوةيييةكة بؤ 
ئةوة خويٍَدكاز بتواٌيَت بة شيَوةيةكى دزوضت 

 ئةنجاوي بدات
 ثيَداضووٌةوة بؤ ِةووو جوولَة شةويٍييةكاُ

 بؤ زةضاو كسدٌي جياواشي تاكة كةضي 
 

 :ٌەفتەی دەیەم

کاتژمێر 4     

ٌاضاٌدٌي ئاويَسى بةزبةضتى ِاوضةٌطي لة زِووى 
 ثيَواٌةكاٌيةوة

ٌاضاٌدٌي ئةو كازاويياٌةى لةضةز ئاويَسةكة 

 :ٌەفتەی یاوسەیەم



 

 ئةنجاً دةدزيَت
وةضتاُ لةضةز ئاويَسةكة و وةضتن بة 

 بةزشكسدٌةوةى ئةذٌؤ
 زؤيصتن لة ضةز ئاويَسةكة

لةضةز ئاويَسى بةزبةضتى ( الدوزاُ) ضوزِاُ 
 ِاوضةٌطى 

 ضوزِاُ لةضةز يةك ثيَ
 ضوزِاُ لةضةز ِةزدوو ثيَ

 ضةزكةوتَ بؤ ضةز ئاويَسةكةجوولَةكاٌي 
ئةنجاوداٌي ضةٌد زِاِيًٍاٌيَك بة ئاوساشى 

 باشثيَدةز

کاتژمێر 4     

:باشداٌةكاُ   
 بةزشبووٌةوة بة ِةزدوو قاض 

 باشداُ بة ٌؤزة 
:وةضتاٌي ِاوضةٌط  

 وةضتٍاُ لةضةز يةك قاض 
 جوولَةى ِاوضةٌطي ئةذٌؤ داٌيصتٍى ِاوضةٌط

 :دواوسەیەمٌەفتەی 

کاتژمێر 4     

 جوولَكاٌي بةضتٍةوة لةضةز ئاويَسةكة  
  طعن جوولَةى

 كؤتاييةكاُ لةضةز بةزبةضتي ِاوضةٌطي
 شيَواشي دابةشيَ لةضةز ئاويَسةكة

 ٌەفتەی سیاوسەیەم

 

 
 

 (ئیجباری)سًرچاوەی سًپێىراو -٩

 .2015 عجىاُ أبو بكس و ئةضكةٌدةز زحيي زةشيد، بٍضيٍة شاٌطتي و فيَسكازييةكاٌي  جوولَة جووٍاضتيكييةكاُ ، ِيَسط .1

 سًرچاوەی ئیختیاری 

  2018التمرينات والعروض الرياضية، محمود اسماعيل الهاشمي ،  
 .2003أشض تعليم الجمباز، محمد ابراهيم شحاتة ، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى،

 .2000الطبعة الأولى، الجمباز دليل المدرب والرياضي، أحمد الجاشم، شورية حلب، 
 

 
 :ێتو كً ستذي دي یكاردا كار ێىێكيچ شو  نً ێتئاشكرابكر ێىذكارخو ۆب ەیًو وان ماى ئً ر بىً سً نً .١٠

 واووَضتا لة خويٍَدٌطة وةك  .1

 وةك واوؤضتا لة باخضةى ضاواياُ  .2

 زاِيٍَةز لة فيَسطة وةزششييةكاٌداوةك  .3



 

 وةك زاِيٍَةز لة ياٌة وةزششييةكاٌدا .4

 

 

 

 

 ۆگرامًکانپر ەرەپێذاویپ یژوًیل یًنلا ەل ەکراو ەسًوذپ

 1 

 2 

 3 

 ڕاگر/سًرۆک بًش 

 

 

 

 تێبیىی
 .«٣»و دکتۆرا « ٢»، ماستەر «١»بەكالۆریۆش : یەكێك لە ئەماوە ٌەڵبژێرە -بازوەی خوێىذن.   -1

 ًٌڵسًوگاوذن. ١١

 ەڵسًوگاوذني ێواوًیپ جۆری ًٌڵسًوگاوذن ەسودال ۆتاییک ەینمر
2

 جۆری چالاکی 

25% writing examination Written Exam 
 تیۆری

%50 Seminars , Report& 

homework, activity, 

quiz 

Oral Exam 

 یگوتاق/ یمینارس/ کردارى 

%25 Practical Exam practical Exam ەرزیو ەىماو ەچالاكي ل 

 ێندنخو

 ...یکًد ێكيزمان یىيزان  وموووً ۆب ێبًجێكردن،ستاوذاردى ج ەمتریهك

 مامۆستای واوًی تیۆری دةشٍىَ اٌوز كسيي  

 مامۆستای واوًی پراکتیکی بيَسيظاُ جلاه زشيد ،دةشٍىَ اٌوز كسيي 



 

بریتییە لە واوەیەک کە ومرەکاوی دابەش کراوە و  :هەڵسەنگاندنی بەردەوام: دوو جۆری ٌەڵسەوگاوذن ٌەن -2

ومرەکەی کۆ دەکاتەوە و ومرەی خۆی  «١٠٠»ٌەفتەدا بە چالاکیی یان تاقیکردوەوەی ماوگاوە  ١٣خوێىذکار لە میاوەی 

پۆرتفۆلیۆ تاقیكردنەوەى زارەكي، تاقیكردنەوەى نوسراو،  ، یانوەردەگرێت بە بێ تاقیکردوەوەی کۆتاییو

واوەیەکە کە تاقیکردوەوەی کۆتایی  :تاقیكردنەوە (ک، ئامادەکردنی ڕەشنوسێک یان چالاکیەکپوختەی کارێ)

 ٌەبێت، بێجگە لە چالاکییەکاوی دیکەی وەرزی خوێىذوەکە

 : ٌەڵبژێردرێت بە پێی پێویستی واوەکە یان دواویانچەوذ جۆرێکی واوەمان ٌەیە، دەبێت یەکێکیان .  -3

  گشتی واوـەى«General » بىچیىەیي یاخود«Discipline FD: Fundamental »  ...

  واوەى ئامادەكاریي«PF: Preparatory Disciplines in the Field»...  

  واوەى پسپۆڕیی«SD: Specialty Disciplines» 

   واوەى تەواوكاریي«CD: Complementary Disciplines» 

 ییەكان لەسەر بىچیىەى ٌەڵبژاردوەكان لە زاوكۆ ڕپسپۆ«DU: Disciplines based on the university’s options». 

 :واتە پۆزشىی واوەکە چییە، کە سێ پۆزشىه و دەبێت یەکێکیان ٌەڵبژێردرێت  -4

 واوەى سەپێىراو :«MD: Mandatory discipline»     

 واوەى ئیختیاریی :«OD: optional discipline»  

 وذاوً زوومً واوەى ئاري :«ED: Elective (Facultative) discipline»  

کاژێری خوێىذن، ٌەروەٌا ٌەفتەی یەکەم تۆمارکردن، واساوذن و باسکردوی  ٢٧=  ECTSیەک : تێبیىی -5

 .ە دەبێتواوــ یپـــلان ەیپــــوخـــتــ

 


